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Hasta ilk 3 saat agizdan higbir sey yemez ve icemez. Soguk siit ve su ameliyattan 3 saat sonra
alabilir. Ameliyatin ertesi giinii birinci giindiir, beslenmede bu siralamaya uyulmasi
gerekmektedir.

AMELIYAT SONRASI BESLENME NASIL OLMALIDIR:

Ameliyat Giinii: Dondurma, siit su (aksam meyve suyu baglanabilir, Visne suyu harig.)
Ameliyattan Sonra 1. Giin: Ilik s1vi ve yumusak piire gidalarla beslenmeye devam
edilmelidir. Ameliyat giinii hasta soguk, sulu ve yumusak yiyecekler yemelidir.(su, siit,
mubhallebi, puding, patates piiresi, yogurt, siitte 1slatilmig biskiivi...) Bol s1vi alinmasi
faydalidir ve hasta a¢ birakilmamalidir.

Ameliyatin 2. Giin: Onceki giine ek olarak 1lik yumusak sebze yemekleri, makarna, pilav,
ekmek i¢i gibi gidalar alinabilir.

Ameliyatin 3. Giin: Sert gidalar ve baharatli yiyecekler (cips, ekmek kosesi...) diginda
yiyecekler yenilebilir.

Ameliyatin 4. Giin: Normal yiyeceklerle beslenmeye gegilebilir. Ancak kola, gazoz, gibi
asitli igecekler 7 giin siireyle icilmemelidir.

Dikkat edilecek diger hususlar:

e Ameliyattan sonra doktorunuzun verdigi ilaglardan baska ilaglar1 kesinlikle
kullanmayiniz.

® Ameliyatin ilk giiniinde koyu renkte bir kez kusma ve ilk iki glinde koyu renkli diski
yapilmasi normaldir. Bunlar ameliyat sirasinda yutulan kana bagli olabilir. Ancak
devamli taze ve kirmizi renkte koyu renkli kusulmasi halinde doktorunuza haber
veriniz.

® Ameliyat sonrasi 37,5’den diisiik ates normal olarak degerlendirilir. Atesin daha
yiiksek olmasi halsizligin ve kusmasinin 2 giinden fazla siirmesi halinde doktorunuzla
gorusunuz.

e Operasyonun 4. giinlinden sonra banyo yapilabilir.

® Okul ¢agindaki hastalar doktorlarinin 6nerecegi siirede okula gitmemelidir. Bu siire 3-
7 glin arasinda olabilir.

e 8. giiniinden itibaren normal aktiviteye gegilebilir. 1 hafta siireyle spor aktiviteleri ve
agir isler yasaklanmalidir.

® Bazi hastalar ameliyat sonras1 agz1 agik uyuma, horlama, uykuda solunum zorlugu gibi
sikayetlerde azalma hemen gozlenirken, bazilarinda bu iyilesmenin ameliyat sonrasi
salgilarin atilmasi ve genizde sisligin devam etmesi nedeniyle 10-15 giin sonra
olabilecegi unutulmamalidir.
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